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Kongres Subud Dunia adalah acara penting bagi anggota Subud. 

Tibalah saatnya bagi anggota Subud yang memiliki aneka ragam budaya, datang dari 
seluruh dunia berkumpul dan berbakti bersama. Berbagi pengalaman sesuai dengan 
tuntunan Latihan dalam hidupnya, dimana kita berkembang sesuai dengan keunikan diri 
kita masing masing. Sebagai manusia biasa dan kebudayaan manusia yang sebenarnya.

Adalah saat  yang tepat untuk mengambil keputusan bagi masa depan organisasi.

Kongres Dunia di Kalimantan memberikan kesempatan kepada saudara-saudara Subud 
bertempat tinggal di sekitar Asia untuk menghadiri kongres internasional dan dapat 
bersilaturahmi dengan anggota Subud lain yang memiliki kebudayaan berbeda-beda.

Bapak dan Ibu Rahayu menyampaikan tentang Kalimantan dalam beberapa ceramahnya, 
salah satunya dalam ceramah nomor 81 JKT 1. Bapak merekomendasikan sebelum tiba 
di Kalimantan, para anggota Subud mengatakan dalam hati bahwa mereka adalah anak-
anak dari Bapak Muhammad Subuh, yang telah menyampaikan jalan Latihan Kejiwaan 
Subud yang telah diikutinya.

Saat mengunjungi Kalimantan, banyak anggota Subud yang merasakan kekuatan yang 
lebih dalam pada dirinya. Jika anggota mencoba meniteni, rasa dari Latihan akan terasa 
nyata dan anggota merasa dekat dengan bimbingan dari dalam dirinya.

Karena itu Pembantu Pelatih Internasional merasakan tidak perlu diadakan Latihan secara 
umum setiap hari. Hal ini sesuai dengan rekomendasi dari Ibu Rahayu. Sejak dibuka 
sebagai anggota Subud, kekuasaan Tuhan Yang Maha Esa terus menerus membimbing, 
baik sedang melaksanakan Latihan atau tidak.

Kami berharap, bagi yang hadir dalam Kongres dapat meniteni tuntunan dari dalam diri setiap 
individu dalam menjalani semua aktivitas, Latihan, rapat, lokakarya dan bersosialisasi dengan 
anggota Subud lainnya. Kongres Dunia merupakan kesempatan untuk mengurangi tekanan 
keduniawian pada kehidupan keseharian kita.

Dewan Pembantu Pelatih Internasional 
ih@subud.org 

mailto:ih@subud.org 
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Saudara-saudara, sebagaimana yang telah Bapak selalu katakan 
bahwa kongres daripada Persaudaraan Kejiwaan Subud, bukan 

merupakan kongres sebagai biasanya, kongres dari suatu perkumpulan, 
tetapi kongres dari perkumpulan persaudaraan manusia yang berbakti 
kepada Tuhan Yang Maha Esa. Dengan demikian sehingga bagaimanapun 
yang akan dibicarakan dalam kongres, para saudara atau kita tidak akan 
meninggalkan ketenteraman, ketenangan rasa diri dan sedikit banyak 
merasakan tuntunan dan bimbingan dari Tuhan Yang Maha Esa. Oleh 
karena itu maka kepada sekalian para saudara Bapak harapkan agar 
selama melakukan kongresnya berperasaan sabar, tenteram, tenang 
dan dapat menyadari dirinya sendiri dan janganlah sampai terganggu 
oleh pikiran, gagasan, yang beranekaragamnya. Perlunya agar segala 
sesuatu yang dibicarakan dalam kongres, akan melalui jalannya yang 
dikehendaki Tuhan Yang Maha Esa. Dengan demikian sehingga kongres 
dapat berjalan dengan lancar, bersuasana damai, tenteram, penuh rasa 
persaudaraan.

Demikianlah saudara-saudara, kongres, atau setiap rapat yang saudara 
adakan, hendaknya merupakan latihan pula agar saudara dapat, pada 

waktu-waktu melakukan atau mengerjakan pikirannya dan hatinya, jangan sampai lantas terpengaruh selalu 
oleh nafsu. Demikian utamanya kongres dan rapat-rapat itu yang Bapak harapkan nanti, agar sekalian para 
saudara jangan sampai jauh meninggalkan rasa diri sebagaimana yang saudara selalu menerima sebelum 
atau selama melakukan Latihan Kejiwaan. Demikian saudara-saudara, maka apabila yang demikian itu dapat 
saudara lakukan, saudara akan dapat menerima, menerima apa yang dikehendaki Tuhan, yang disesuaikan 
dengan kehendak saudara. Sehingga dalam kongres atau oleh kongres yang saudara adakan, akan dapat 
menciptakan atau mengakhiri kongresnya dengan hasil yang benar-benar sebagai yang saudara harapkan. 
Pendek kata, segala gerak-gerik saudara, segala tingkah laku saudara, baik dalam batinnya maupun lahirnya 
– karena saudara sekalian telah menerima Latihan Kejiwaan dan juga tidak baru satu, dua, tiga tahun saja tapi 
sudah lama – jadi kemungkinan saudara mengenal pada rasa yang tenteram, rasa yang tenang, yang dapat 
menerima bisikan jiwa, tentunya meskipun tidak seluas apa yang diharapkan saudara, tapi sudah lumayan juga. 
Karena itu maka, setiap apa yang menjadi tindakan dan langkah-laku saudara sekalian, saudara perlu sekali 
waspada, saudara perlu sekali rasakan, bahwa segala sesuatunya selalu dibayangi oleh kekuasaan Tuhan. 

Ini telah Bapak alami. Jadi Bapak ini bicara bukan bicara-bicara secara orang biasa, berpikir-pikir lantas 
merencanakan sesuatu apa yang dibicarakan, tidak. Bapak bicara ini hanya melakukan sesuatu yang dikehendaki 
Tuhan. Artinya Bapak bicara dibicarakan, Bapak mikir dipikirkan, Bapak rasa, dirasakan. Demikianlah halnya 
juga bagi saudara sekalian, walaupun saudara belum sejauh apa yang telah Bapak terima, tapi karena saudara, 
toh saudara sudah menerima latihan seperti apa yang telah Bapak terima, tentunya sedikit banyak telah dapat 
merasakan. Oleh karena itu maka perlu sekali saudara sekalian, waspada segala tingkah laku baik dalam 
kongres maupun dalam rapat biasa, maupun dalam kumpul-kumpulnya baik di rumah maupun di luar rumah. 
Kadang-kadang secara particulier misalnya, saudara pergi iseng-iseng lihat ini, lihat itu, pergi ke sana pergi ke 
sini selalu dibayangi Tuhan Yang Maha Esa, kekuasaan Tuhan Yang Maha Esa.

Ceramah No, 10 dari “Bapak’s Talks Volume 31”
Rekaman 70 PAR 1

Paris, Prancis - 1 Agustus 1970

BAPAK DI VANCOUVER, BC - JULI 1981 
FOTO OLEH SAHLAN SIMÓN CHERPITEL
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1. PENGANTAR KE KALIMANTAN, INDONESIA 

Kalimantan adalah bagian dari Borneo, pulau terbesar ketiga di dunia. Kalimantan Tengah merupakan salah 
satu dari lima provinsi dengan Palangka Raya sebagai ibu kotanya. 

PETA LOKASI KALIMANTAN TENGAH DAN PALANGKA RAYA

Palangka Raya adalah kota yang berkembang pesat, 
dengan populasi 281.000 orang. Kota ini, seperti 
halnya daerah lain di Kalimantan, memiliki iklim yang 
sangat hangat dengan kelembaban yang tinggi, 
dengan suhu rata-rata 33°C di siang hari dengan 
kelembaban 88%. Rungan Sari adalah komunitas 
Subud yang terletak 36 km sebelah barat laut dari 
pusat kota Palangka Raya.  

Sebagai kota yang relatif muda dalam 
perkembangannya, Palangka Raya tidak memiliki 
infrastruktur yang mungkin biasa ditemukan di kota-
kota maju lainnya di Indonesia. Infrastruktur jalan ada 
namun terbatas, dengan sedikit atau bahkan tidak ada 
transportasi umum yang tersedia. Rumah sakit dan 

klinik cukup banyak terdapat di kota ini, namun tidak 
menawarkan kualitas layanan kesehatan yang sama 
dengan yang dapat ditemukan di kota-kota besar 
seperti Jakarta. Terakhir, air keran yang ditemukan 
di sebagian besar rumah tangga dan bangunan 
komersial tidak memiliki kualitas yang layak minum. 
Di sisi lain, Palangka Raya berkembang dengan indah 
dan memiliki hubungan yang erat dengan budaya 
tradisional Dayak, dan bangunan serta monumennya 
merupakan bentuk penghormatan kepada leluhur 
masyarakatnya. Kota ini, dan Rungan Sari, dilengkapi 
dengan baik untuk menyediakan akses ke taman 
nasional dan tempat tamasya terdekat, termasuk 
namun tidak terbatas pada susur sungai dan tempat 
rehabilitasi orangutan.

PALANGKA RAYA, IBU KOTA KALIMANTAN TENGAH

1. PENGANTAR KE KALIMANTAN, INDONESIA
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SUBUD DI KALIMANTAN  

BAPAK DI SUNGAI RUNGAN, NOVEMBER 1980 

Sejak awal perjalanannya ke Inggris pada 
tahun 1957, YM Bapak sudah menyebutkan 

tentang Kalimantan dan peran Subud dalam 
pembangunannya. Pada tahun 1980, YM Bapak, 
istrinya Ibu Mastuti, dan beberapa anggota Subud, 
melakukan perjalanan ke Kalimantan Tengah. Beliau 
merasa saat itu adalah waktu yang tepat untuk mulai 
menjajaki kemungkinan mewujudkan proyek-proyek 
yang akan bermanfaat bagi kita semua. Salah satu 
proyek utamanya adalah mendirikan sebuah Pusat 
Subud Internasional dan komunitas di dekat kota 
Palangka Raya untuk mendukung berbagai usaha 
dan proyek di seluruh Kalimantan Tengah demi 
kepentingan Subud dan masyarakat setempat. 

Pada awal tahun 2000-an, pembangunan tahap pertama dari kompleks komunitas yang dikenal sebagai Rungan 
Sari (yang bermakna intisari dari Sungai Rungan) telah selesai dan menjadi tempat tinggal bagi komunitas 
multikultural dari Indonesia dan belahan dunia lainnya. Pada saat yang sama, sebuah hall latihan dibangun di 
pusat kota Palangka Raya. Area perumahan Rungan Sari terdiri dari sekitar 40 rumah. Ada juga berbagai proyek 
dan enterprise yang dijalankan oleh anggota berupa resort, sekolah, akademi sepak bola, eco-village, aula 
komunitas/pelatihan, dan fasilitas pertemuan dan olahraga - semuanya dikelilingi oleh hutan dan satwa liar.  

KOMPLEKS SUBUD RUNGAN SARI 

1. PENGANTAR KE KALIMANTAN, INDONESIA
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KESADARAN BUDAYA

Subud di Indonesia, khususnya di Kalimantan Tengah, telah membangun reputasi yang kuat melalui sejarahnya 
bekerja sama dengan pemerintah dan masyarakat setempat.  Namun demikian, kita semua dipandang 

sebagai satu kesatuan. Kami mohon agar selama kunjungan Anda, Anda akan memperhatikan upaya yang telah 
dilakukan selama bertahun-tahun oleh rekan-rekan Anda, dan bertindaklah dengan penuh tanggung jawab dan 
rasa hormat. Konsekuensi yang merugikan akibat tindakan pribadi Anda mungkin hanya berlangsung sebentar 
bagi Anda, sebagai pengunjung sementara, tetapi akan berdampak lebih lama pada nama Subud dan kehidupan 
penduduk setempat.  

Bagi para anggota Subud yang baru pertama kali berkunjung ke Kalimantan, informasi dan panduan di 
bawah ini akan membantu menyesuaikan diri dengan budaya setempat.  

3. Kendalikan emosi : Bersikap terlalu ekspresif 
secara emosional, kecuali di antara keluarga 
atau teman dekat, sering kali dapat mengganggu 
orang Indonesia. Mengganggu emosi orang lain 
sering kali dianggap sebagai pelanggaran yang 
nyata. Hal ini dapat mencakup ketidaksabaran 
terhadap seseorang yang sedang memberikan 
layanan atau gagal bersikap tenang terhadap 
orang asing. 

4. Hindari minuman beralkohol dan obat-obatan 
terlarang: Sebagian besar masyarakat Indonesia 
beragama Islam, dan konsumsi minuman alkohol 
bukanlah hal yang lazim. Selain itu, penggunaan 
obat-obatan terlarang merupakan tindakan ilegal 
dan memiliki konsekuensi yang berat di Indonesia. 
Mohon untuk tidak membawa dan mengkonsumsi 
alkohol atau narkoba selama Kongres Dunia 
berlangsung atau menawarkannya kepada para 
pemuda di komunitas setempat. 

Seiring berjalannya waktu, wisatawan mungkin 
akan melihat adanya perbedaan dan kontradiksi 
terhadap norma-norma ini, seperti halnya budaya 
lainnya. Namun demikian, kami sarankan untuk 
memperhatikan saran-saran di atas, karena hal ini 
akan membantu Anda untuk menyesuaikan diri 
dengan budaya dan menunjukkan rasa hormat 
kepada orang-orang yang berada di tempat Anda 
berkunjung. Kami mengundang para anggota Subud 
untuk memasuki Kalimantan dengan rasa hormat.

Norma-norma budaya di Kalimantan (yaitu apa 
yang dianggap dapat diterima atau tidak dapat 
diterima) sangat mirip dengan yang ditemukan 
dalam kehidupan pedesaan di Jawa, dibandingkan 
dengan kota besar seperti Jakarta atau Kuta, Bali. 
Di Kalimantan, setiap desa memiliki aturannya 
sendiri. Aturan-aturan tersebut telah berkembang 
selama ratusan tahun dan tujuannya adalah untuk 
menegakkan integritas dan stabilitas masyarakat. 
Untuk memastikan Kongres Dunia yang aman dan 
harmonis, tim Kongres menyarankan agar para 
peserta mengikuti panduan berikut ini:

1. Tidak berperilaku secara vulgar : Mohon hindari 
ekspresi fisik di depan umum yang bersifat 
romantis atau seksual. Selain itu, kami sarankan 
untuk meminimalkan interaksi fisik dengan orang 
lain, meskipun mereka adalah pasangan/suami/
istri. 

2. Berpakaianlah dengan pantas dan sopan: Untuk 
pria, kaos dan celana pendek biasanya hanya 
dikenakan di dalam rumah tangga di Kalimantan. 
Bagi wanita, gaya berpakaian konvensional ala 
barat adalah modis, namun budaya di Kalimantan 
lebih konservatif daripada budaya barat, sehingga 
terlalu memperlihatkan kulit bisa jadi tidak 
disukai. Celana pendek, atasan tanpa lengan, 
dan rok pendek juga dianggap tidak pantas. 
Kami merekomendasikan untuk berpakaian lebih 
formal (celana panjang/rok dan kemeja) selama 
pertemuan sosial dan acara formal. 

1. PENGANTAR KE KALIMANTAN, INDONESIA
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2. MENUJU KE KALIMANTAN 

2. MENUJU KE KALIMANTAN  

PENERBANGAN & RUTE MASKAPAI PENERBANGAN
Bandara Tjilik Riwut (PKY) adalah bandara di 

Palangka Raya yang menjadi pintu kedatangan 
utama para anggota Subud untuk menghadiri 
Kongres Dunia. Bandara ini hanya menawarkan 
penerbangan domestik langsung dari dua kota di 
Indonesia, yaitu Jakarta (1 jam 45 menit penerbangan) 
dan Surabaya (1 jam 15 menit penerbangan). 

Saat ini ada empat maskapai penerbangan yang 
melayani rute yang menghubungkan Jakarta 
dan Surabaya dengan Palangka Raya, dengan 8 
penerbangan setiap harinya dan mengangkut rata-
rata 1.300 penumpang. Maskapai-maskapai tersebut 
adalah: Garuda, Citilink, Batik Air dan Lion Air. 

DATES

Kongres Dunia dijadwalkan dari Jumat 19 Juli 
hingga Senin 29 Juli 2024. 

Tanggal 18 Juli direkomendasikan untuk kedatangan 
di Palangka Raya dan 30 Juli untuk kepulangan. 

Loket pendaftaran ulang Kongres Dunia akan dibuka 
pada tanggal 18 Juli dan upacara pembukaan akan 
diadakan pada malam hari tanggal 19 Juli 2024 di 
lokasi acara. 

Silakan lihat juga agenda acara kongres di bawah.

PEMESANAN TIKET PESAWAT PULANG PERGI KE KALIMANTAN

Peserta dapat memesan tiket pesawat ke Palangka 
Raya melalui Online Travel Agent (OTA) seperti 

Traveloka, Agoda, Booking.com, Tiket.com, dll atau 
agen travel pilihan anggota. Panitia kongres juga 
memberikan pilihan bagi anggota Subud yang 
perlu memesan penerbangan lokal melalui agen 
perjalanan profesional berikut (yang dimiliki oleh 
anggota Subud):

Nama kontak: Ibu Dian         

Nama agensi: PT. Pelangi Dian Wisata

Telepon/WhatsApp: +62 812 8830 8697

Email: dian.pdw091219@gmail.com
Opsi pembayaran: Transfer bank dan kartu kredit

Harap diperhatikan bahwa setelah Anda 
mengkonfirmasi keikutsertaan Anda dalam Kongres 
Dunia, kami menyarankan para anggota untuk 
memesan tiket sesegera mungkin. Harga biasanya 
dapat berubah-ubah dan ketersediaan kursi mungkin 
juga terbatas. Akan lebih ideal jika Anda memesan 
setidaknya tiga bulan sebelum tanggal kongres.

mailto:dian.pdw091219@gmail.com
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ANTAR JEMPUT BANDARA

Panitia Kongres (WCOT) akan menyediakan layanan 
antar-jemput bandara dari bandara Palangka 

Raya ke semua hotel yang direkomendasikan panitia 
(dirinci di bagian akomodasi di bawah) pada tanggal 
berikut: 

 ♦ Rabu, 17 Juli 2024 (semua penerbangan)

 ♦ Kamis, 18 Juli 2024 (semua penerbangan)

 ♦ Jumat, 19 Juli 2024 (hanya penerbangan pagi 
yang tiba paling lambat pukul 12.30 waktu 
setempat) 

Jika anggota tiba di bandara Palangka Raya di luar 
hari dan jadwal yang disebutkan di atas, Anda harus 
mengatur transportasi ke hotel Anda sendiri dengan 
taksi yang ada di bandara, yang biayanya antara Rp. 
100.000 - 300.000 tergantung pada tujuan.

Layanan antar-jemput ke bandara juga akan tersedia 
bagi peserta yang akan pulang pada tanggal 30 dan 
31 Juli. 

Silakan kembali ke formulir pendaftaran Anda untuk 
memasukkan informasi akomodasi dan jadwal 
penerbangan lokal Anda setelah memesannya untuk 
memastikan kami menyertakan Anda dalam layanan 
antar-jemput bandara. 

2. MENUJU KE KALIMANTAN 
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K A L E N D E R 
K O N G R E S 
J U L I  2 0 24

3. KONGRES DUNIA SUBUD KE-16 

* Tidak ada kegiatan untuk peserta umum pada Hari ke-0, namun pertemuan persiapan untuk para delegasi, IH, MSF 
dan beberapa Wings akan berlangsung pada hari ini.

SUNDAY

21
First  

Plenary
Swiss-Belhotel

SATURDAY

20
Kejiwaan  

Day
Swiss-Belhotel

THURSDAY 

25
Working Day & 
Wings Activities

Rungan Sari

WEDNESDAY 

24
AM: Working Session 
PM: Projects Focus

Rungan Sari

MONDAY 

29
Last Plenary &  

Closing Ceremony
Swiss-Belhotel

SUNDAY 

28
AM: Working Session 
PM: Projects Focus

Swiss-Belhotel

THURSDAY

18
Arrivals &  

Registration

MONDAY 

22
Working Day & 
Wings Activities

Swiss-Belhotel

FRIDAY 

26
Working Day & 
Wings Activities

Rungan Sari

TUESDAY 

30
Departures

FRIDAY

19
Opening  

Ceremony
Swiss-Belhotel

TUESDAY 

23
Second  
Plenary

Swiss-Belhotel

SATURDAY 

27
Kejiwaan  

Day
Rungan Sari

DAY 0*

DAY 4

DAY 8

DAY 3

DAY 7

DAY 11

DAY 2

DAY 6

DAY 10

DAY 1

DAY 5

DAY 9

3. KONGRES DUNIA SUBUD KE-16
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TEMPAT ACARA (VENUE) 

SWISS-BELHOTEL DANUM 
Swiss-Belhotel Danum, sebuah cabang dari 

jaringan internasional Swiss-Belhotel, adalah 
hotel bintang 4 yang terletak hanya 25 menit dari 
bandara dan 35 menit dari Rungan Sari. Dengan 
atmosfer resor yang terbuka, santai, dan tenang, 
hotel ini telah dipilih sebagai salah satu lokasi untuk 
Kongres Dunia, terutama untuk lima hari pertama 
dan dua hari terakhir dari program tersebut. Dengan 
total 150 kamar untuk akomodasi, serta ruang 
pertemuan yang lengkap dan ballroom yang besar, 
Swiss-Belhotel Danum menjamin kenyamanan 
dan kemudahan peserta kongres untuk berbagai 
kegiatan dan pertemuan.

RUNGAN SARI
Rungan Sari telah dipilih sebagai tuan rumah 

Kongres Dunia dari hari keenam hingga hari 
kesembilan. Dengan sejarah yang dimulai sejak 
penjajakan awal di tahun 1980-an, dan pembangunan 
pertama di akhir tahun 1990-an, Rungan Sari 
merupakan contoh nyata dari nasehat YM Bapak, 
yaitu bahwa Kalimantan harus menjadi pusat dari 
usaha dan proyek-proyek Subud. 

Di Rungan Sari terdapat sebuah pusat pertemuan 
dan resort, dua aula latihan dan sejumlah perusahaan 
dan proyek yang terus memberikan pengaruh 
pada daerah setempat. Rungan Sari dan sekitarnya 
merupakan rumah bagi lebih dari 150 warga Subud 
dan kelompok Subud yang cukup besar.

PEMANDANGAN KOLAM RENANG SWISS-BELHOTEL 

BALLROOM SWISS-BELHOTEL 

RUNGAN SARI  RESORT 

MUHAMMAD SUBUH CENTRE

3. KONGRES DUNIA SUBUD KE-16
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AKOMODASI

Panitia Kongres (WCOT) telah menyeleksi hotel yang dapat dipilih oleh para peserta dan layanan transportasi 
yang akan disediakan ke dan dari tempat kongres. Hotel-hotel tersebut dipilih berdasarkan kualitas, fasilitas, 

kenyamanan, dan kemampuannya untuk memenuhi beragam kebutuhan peserta. Penting untuk dicatat bahwa 
program ini akan berlangsung di dua tempat yang berbeda: di Swiss-Belhotel  selama lima hari, diikuti dengan 
empat hari di Rungan Sari (terletak 31 km dari Swiss-Belhotel, sekitar 45 menit dengan bus), dan dua hari terakhir 
akan kembali ke Swiss-Belhotel.

Kami juga bekerjasama dengan Susila Dharma 
Indonesia - SDI  menyediakan akomodasi budget di 
Asrama Haji di Kota Palangkaraya. 

 ♦ Kamar tipe 4 single beds: Rp 190.000/orang/hari 
termasuk sarapan, makan siang & makan malam

 ♦ Kamar tipe 2 single beds: Rp 250.000/orang/hari 
termasuk sarapan, makan siang & makan malam

PALANGKA RAYA
WCOT telah  mendapatkan potongan 

harga yang baik untuk hotel-hotel yang 
ditunjuk di bawah ini. Daftar lengkap pilihan 
dan harga akan tersedia di situs web kami   
www.subudworldcongress.org/accommodation-1

Tim Akomodasi Kongres menyarankan agar para 
anggota Subud yang berminat untuk memesan 
akomodasi sesegera mungkin, mengingat kapasitas 
hotel yang terbatas. WCOT telah diberikan periode 
eksklusivitas dengan harga khusus, namun ini hanya 
berlaku untuk waktu yang singkat, setelah itu harga 
akan naik kembali ke harga pasar.   

HOTEL DESKRIPSI

Swiss-Belhotel 
(150 kamar)

Hotel internasional bintang 4 yang menawarkan suasana resor 
dengan suasana santai. Grand ballroom dan ruang pertemuan akan 
digunakan sebagai tempat kongres selama 7 hari.

USD $50

Hotel Neo Palma  
(50 kamar)

Hotel bintang 3 yang menawarkan harga ekonomis dengan fasilitas 
yang masih baru namun terbatas. Terletak 5,1 kilometer dari Swiss-
Belhotel.

USD $40

Amaris Hotel  
(20 kamar)

Hotel bintang 2 yang menawarkan akomodasi ekonomis. Layanan dan 
fasilitas terbatas. Terletak 5,4 kilometer dari Swiss-Belhotel. USD $27

Bahalap  
(120 kamar)

Hotel bintang 5 yang menawarkan kamar-kamar yang nyaman dengan 
perabotan modern. Terletak 7,4 kilometer dari Swiss-Belhotel. USD $80

Best Western 
(104 rooms) 

Hotel bintang 3 modern kelas menengah dengan kamar-kamar 
yang nyaman dan kontemporer. Terletak 7,4 kilometer dari Swiss-
Belhotel

USD $47

Luwansa  
(50 rooms)

Hotel bintang 3 yang menawarkan akomodasi dan fasilitas yang 
nyaman dan modern, terletak 8,8 kilometer dari Swiss-Belhotel. USD $47

** Harga ini hanya perkiraan dan sesuai dengan 
pilihan kamar standar di setiap hotel. Untuk harga 

terbaru, silakan kunjungi situs web kami.

3. KONGRES DUNIA SUBUD KE-16
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RUNGAN SARI
Untuk pengalaman yang lebih ‘terasa seperti 

di rumah sendiri’, Anda bisa memilih untuk 
menginap di Eco Village yang terletak di dalam 
kompleks Rungan Sari. 

Ketersediaan: 15 kamar ber-AC dan 2 kamar non-AC 

Biaya Rp. 550.000/malam (sekitar $37) termasuk 
sarapan 

Pembayaran: uang tunai pada saat check-in

Untuk reservasi, silakan hubungi Ibu Amaliya Lerrigo 
di amaliyalerrigo@gmail.com 

Banyak anggota Subud yang akan menginap di 
Rungan Sari di Rungan Sari Resort, rumah-rumah 
pribadi, Asrama Borneo Football, dan fasilitas lain 
yang ada di sekitarnya. Meskipun pilihan akomodasi 
ini dan pilihan akomodasi tambahan lainnya 
mungkin tersedia, WCOT tidak terlibat dalam proses 
reservasi dan harus diatur secara terpisah oleh para 
anggota Subud secara langsung dengan fasilitas-
fasilitas tersebut.

Layanan transportasi akan disediakan dari Rungan 
Sari ke lokasi Swiss-Belhotel (sekitar 45 menit 
berkendara).

RESERVASI
Informasi terperinci mengenai setiap hotel, 

penawaran khusus, dan proses pemesanan tersedia 
di halaman web kami di bagian Akomodasi: https://
www.subudworldcongress.org/accommodation-1   

Anda harus menyelesaikan pendaftaran kongress 
Anda sebelum reservasi hotel karena Anda akan 
memerlukan nomor konfirmasi pendaftaran kongress 
untuk menyelesaikan reservasi akomodasi Anda.

Untuk reservasi akomodasi budget di Asrama Haji 
bisa menghubungi Panitia Registrasi Kongres:  Almer 
(0856 9341 6918)

ECO VILLAGE, RUNGAN SARI

SWISS-BELHOTEL

BAHALAP

HOTEL NEO PALMA

BEST WESTERN

AMARIS HOTEL

LUWANSA

3. KONGRES DUNIA SUBUD KE-16
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TRANSPORTASI 
Palangka Raya tidak memiliki transportasi dalam kota 
seperti bus dan trem. Sebagian besar penduduk 
dan pengunjung mengandalkan transportasi pribadi 
atau taksi untuk berkeliling kota. WCOT akan 
menyediakan bus dan van untuk mengantar-jemput 
peserta kongres dari hotel yang ditunjuk ke tempat 
acara pada awal dan akhir hari. Kami juga sedang 
mempertimbangkan opsi untuk menambahkan 
sirkulasi tambahan di tengah hari.

Karena keterbatasan sumber daya, kami tidak dapat 
menawarkan transportasi ke semua area, hanya 
ke pilihan akomodasi yang telah dijelaskan di atas. 
Namun, pilihan transportasi lain seperti sewa mobil 
dengan supir juga tersedia di kota Palangka Raya jika 
Anda ingin mengaturnya secara terpisah.

Indonesia juga memiliki dua aplikasi taksi online 
yang dapat diandalkan yang umumnya beroperasi 
di semua kota besar - Grab dan GoJek. Baik Grab 
maupun GoJek tersedia di Palangka Raya dan dapat 
diinstal di ponsel Anda melalui Google Play Store 
dan Apple Store, asalkan Anda memiliki kartu SIM 
lokal. Harap dicatat bahwa ketersediaan pengemudi 
terbatas di Palangka Raya. 

Anda juga dapat meminta rekomendasi dari 
resepsionis hotel untuk pilihan transportasi. 

MAKANAN

WCOT telah bernegosiasi dengan para vendor 
untuk memastikan bahwa makanan tersedia 

di tempat selama Kongres berlangsung bagi para 
anggota yang memilih paket makanan. WCOT 
merekomendasikan agar para anggota Subud 
memilih untuk membeli paket makanan ini, karena 
kafe dan restoran yang dapat dijangkau dengan 
berjalan kaki dari lokasi kongres memiliki jumlah dan 
kapasitas yang terbatas. 

Paket makanan harian yang komprehensif untuk makan 
siang dan makan malam tersedia untuk dibeli selama 
proses pendaftaran (sarapan harus sudah termasuk 
dalam akomodasi hotel masing-masing pengunjung 
atau harus diatur secara terpisah). Biaya untuk 
paket makan prasmanan di Swiss-Belhotel  adalah 
Rp 250.000/hari dan di Rungan Sari Resort adalah 
Rp250.000/hari untuk makan siang dan makan malam. 
Makanan akan disajikan dalam bentuk prasmanan 
dan termasuk pilihan vegetarian, namun tidak ada 
pilihan makanan alternatif lain yang tersedia. Kami juga 
menyediakan Paket Nasi Box Rp 50.000/hari.

Harap diperhatikan bahwa makanan di Swiss-Belhotel 
dan Rungan Sari harus dipesan terlebih dahulu. Pilihan 
paket makanan ini tidak akan tersedia untuk dibeli 
pada hari-hari kongres.

Akan ada juga makanan yang tersedia untuk dibeli di 
lokasi dari vendor lokal, baik di Rungan Sari maupun di 
Swiss-Belhotel, namun pilihannya akan terbatas.    

PERSYARATAN DIET KHUSUS
Karena keterbatasan sumber daya dan sumber 

daya lokal, kami tidak dapat menawarkan 
makanan untuk kebutuhan diet khusus karena kami 
tidak dapat menjamin bahwa vendor makanan yang 
tersedia untuk kami saat ini dapat menyediakan 
makanan tersebut secara memadai. Oleh karena itu, 
jika Anda atau anggota rombongan Anda memiliki 
alergi atau memerlukan pertimbangan diet khusus, 
kami sarankan agar Anda tidak membeli paket 
makanan dan lebih baik mengatur makanan Anda 
sendiri. 

3. KONGRES DUNIA SUBUD KE-16
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PROGRAM

P rogram untuk kongres masih dalam tahap pengembangan. Jadwal ringkasan yang menunjukkan kegiatan 
umum dari hari ke hari dapat ditemukan di halaman 11. Jadwal yang lebih rinci akan tersedia di situs web kami 

mendekati tanggal kongres.

Mengikuti rekomendasi dari para Pembantu Pelatih Internasional, latihan umum akan diadakan dua hari sekali. 

PROGRAM KELUARGA
Semua anak berusia 12 tahun ke atas dipersilakan 
masuk ke ruang keluarga, namun program terpisah 
akan tersedia untuk kategori usia ini, termasuk 
olahraga, permainan, acara, lokakarya, dan 
kemungkinan tamasya ke daerah setempat. Biaya 
tambahan mungkin berlaku. 

Terakhir, program penitipan anak juga akan tersedia 
bagi para orang tua yang ingin anak-anaknya diawasi 
selama acara-acara berlangsung. Program ini akan 
tersedia dengan biaya tambahan.

P rogram keluarga yang gratis dan saling mengisi 
antara anggota Subud akan diselenggarakan 

untuk anak-anak berusia 5 - 12 tahun selama sesi 
pleno berlangsung. Ruang khusus, aktivitas, dan 
pengawasan akan disediakan.  

Ruang ini juga akan terbuka untuk dikunjungi 
keluarga kapan saja selama Kongres berlangsung, 
namun tidak ada pengawasan yang akan diberikan 
di luar waktu yang bertepatan dengan sesi pleno. 
Anak-anak di bawah usia 5 tahun dipersilakan untuk 
mengunjungi area keluarga, namun mereka harus 
diawasi oleh orang dewasa - tim Kongres tidak 
bertanggung jawab atas pengawasan anak-anak ini. 

 Bagi semua anggota Subud yang berminat mengikuti program keluarga, WCOT menganjurkan agar 
Anda mendaftarkan diri pada saat pendaftaran. Koordinator program keluarga akan menindaklanjuti Anda 
secara terpisah dan program lengkap serta rinciannya akan disebarkan pada waktunya.

3. KONGRES DUNIA SUBUD KE-16
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REKOMENDASI KESEHATAN DAN KEBUGARAN

4. KESEHATAN  

Palangka Raya tidak memiliki sumber daya 
kesehatan atau infrastruktur aksesibilitas yang 

sama seperti yang dapat ditemukan di kota-kota 
besar. Selain itu, lokasi Kalimantan yang tropis, dengan 
cuaca panas dan lembab, dapat meningkatkan 
kemungkinan terjadinya penyakit. 

Karena alasan-alasan inilah WCOT tidak dapat 
mendorong kehadiran peserta dengan kondisi 
kesehatan yang rentan atau yang memerlukan 
perhatian medis khusus.  

PERTOLONGAN PERTAMA DAN KETENTUAN MEDIS

Penting untuk dicatat bahwa karena kondisi panas 
dan lembab di Kalimantan, risiko kelelahan akibat 

panas, dehidrasi, infeksi, demam, dan penyakit 
meningkat secara signifikan. Sangat dianjurkan 
agar semua anggota Subud mengambil tindakan 
pencegahan yang diperlukan untuk mengurangi 
risiko-risiko ini. Hal ini termasuk tetap berada di dalam 
ruangan pada jam-jam terpanas di siang hari, tetap 
terhidrasi, menggunakan obat nyamuk pada jam-
jam yang tepat, dan merawat luka terbuka sesegera 
mungkin. 

WCOT akan menempatkan posko kesehatan yang 
telah ditentukan di setiap lokasi Kongres untuk 
menangani penyakit-penyakit ringan. Pos-pos ini 
dapat mencakup sumber daya untuk rehidrasi dan 
perawatan luka. 

Penting untuk dicatat bahwa meskipun ada klinik 
kesehatan lokal dan dokter umum di seluruh 
Palangka Raya, orang mungkin perlu terbang ke Bali 
atau Jakarta untuk mendapatkan perawatan medis 
akut.  

Barang-barang yang mungkin biasa ditemukan 
di negara lain, tetapi biasanya tidak tersedia di 
Palangka Raya, termasuk obat-obatan homeopati 
dan pengobatan alternatif. Obat-obatan konvensional 
biasanya dapat dibeli di apotek atau diresepkan oleh 
dokter di Palangka Raya.

ASURANSI PERJALANAN & KESEHATAN

Sebelum mengunjungi Kalimantan, disarankan agar para anggota Subud memiliki asuransi kesehatan dan 
kecelakaan bagi para wisatawan yang mencakup pertanggungan untuk evakuasi darurat.

4. KESEHATAN 
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AKSESIBILITAS 

Kepada para anggota Subud yang membutuhkan 
bantuan aksesibilitas, kami ingin bersikap transparan 

dan mengakui bahwa Kalimantan tidak dapat menjadi 
tuan rumah yang baik untuk Anda saat ini. 

Fitur atau pilihan aksesibilitas seperti bangunan 
yang ramah kursi roda, jalur landai, dan lain-lain tidak 
tersedia.  

RUMAH SAKIT TERDEKAT 

AKOMODASI RUMAH SAKIT TERDEKAT JARAK

Rungan Sari 
RS Betang Pambelum 29.4 km

RSUD Doris Sylvanus 36.9 km

Swiss-Belhotel
RS Betang Pambelum 1.6 km

RSUD Doris Sylvanus 6.2 km

Neo Palma Hotel
RSUD Doris Sylvanus 1.3 km

RS Siloam 4.4 km

Amaris Hotel
RSUD Doris Sylvanus 1.2 km

RS Siloam 5.1  km

M Bahalap Hotel
RS Siloam 2.1 km

RSUD Doris Sylvanus 2.2 km

Best Western Hotel 
RSUD Doris Sylvanus 1.7 km

RS Siloam 2.2 km

Hotel Luwansa
RSUD Doris Sylvanus 3.4 km

RS Siloam 4.2 km

4. KESEHATAN 
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5. PENDAFTARAN  

BAGAIMANA CARA MENDAFTAR

Harap baca paket informasi ini dengan seksama 
sebelum memulai pendaftaran Anda.  

Formulir pendaftaran online untuk peserta dari 
Indonesia dapat diakses di sini: 

https://www.subudcongressindonesia.com 

Pembayaran Registrasi Kongres khusus peserta 
dari Indonesia akan ditransfer melalui QRIS. Biaya 
pendaftaran early bird Rp 3.000.000 akan berlaku 
mulai 28 Januari 2024 hingga 31 Maret 2024. 
Selanjutnya akan dikenakan Rp 4.000.000.

Harap dicatat bahwa Anda tidak akan terdaftar 
secara resmi untuk mengikuti kongres sampai Anda 
menyelesaikan pembayaran pendaftaran Anda.

Karena kongres ini membutuhkan perencanaan 
dan persiapan yang matang, kami menghimbau 
kepada seluruh anggota Subud yang berminat untuk 
mendaftarkan diri sesegera mungkin agar WCOT 
dapat melakukan persiapan yang memadai. 

5. PENDAFTARAN

Untuk mengakses formulir pendaftaran, Anda  
perlu membuat akun.

Setelah alamat email Anda diverifikasi, Anda 
dapat memulai pendaftaran.

Setiap formulir harus dilengkapi untuk memulai 
formulir berikutnya.

PENDAFTARAN ONLINE
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BIAYA PENDAFTARAN 

KATEGORI BIAYA

Dewasa (17+)   
Pendaftaran Reguler - hingga 31 Maret

Rp 
3.000.00 

($200)

Dewasa (17+)  
Pendaftaran Terlambat - 1 April - 30 Juni

Rp 
4.000.000 

($250)

Remaja  (Usia 12 hingga 16 tahun)  
Pendaftaran Reguler - hingga 31 Maret

Rp 
1.000.000 

($65)

Remaja  (Usia 12 hingga 16 tahun) 
Pendaftaran Terlambat - 1 April - 30 Juni

Rp 
1.300.000 

($85)

Anak (Usia 0 hingga 11 tahun)  
Pendaftaran Reguler - hingga 31 Maret 0

Anak (Usia 0 hingga 11 tahun)  
Pendaftaran Terlambat - 1 April - 30 Juni 0

Uang pendaftaran memberikan kesempatan bagi kami menciptakan pengalaman yang aman serta berharga 
bagi kita semua saat Kongres Dunia. Untuk kita di SUBUD, acara kejiwaan menjadi agenda utama. Kami 

semua mengerti bahwa anugerah Latihan Kejiwaan Subud  yang kami terima bebas biaya, dan kami mengerti 
tempat yang pantas untuk dapat melakukan Latihan bersama tidak bebas bayaran. Uang pendaftaran anda 
digunakan untuk membayar tempat - tempat  ini, dan tidak hanya itu saja. 

Uang pendaftaran anda merupakan kontribusi 
bagi  keberhasilan penyelenggaraan Kongres, 
kenyamanan, keselamatan dan keamanannya, 
termasuk menambah rasa kebersamaan keluarga 
Subud. Penggunaan AC di Kalimantan menjadi 
kebutuhan hampir setiap waktu, dan biaya yang 
dikeluarkan untuk itu sebanding dengan kenyamanan 
yang diperoleh. Dengan demikian uang pendaftaran 
merupakan investasi untuk kita sendiri serta Kongres 
Dunia, dan menunjukan betapa kita menghargai 
latihan kejiwaan Subud

Kami sangat mengharapkan pembayaran uang 
pendaftaran penuh, walaupun anda adalah delegasi 
nasional atau memegang jabatan dalam organisasi, 
dan, jika memungkinkan, bahkan dapat memberikan 
sumbangan saat melakukan pendaftaran, dengan 
tujuan membantu anggota lain untuk dapat hadir juga. 

KEBIJAKAN PENGEMBALIAN DANA
J ika Anda perlu membatalkannya, kami akan 

mengembalikan biaya pendaftaran Anda 
dikurangi biaya transaksi 20%,  maksimal hingga 
sebulan sebelum Kongres (19 Juni 2024).

5. PENDAFTARAN

Peserta yang membayar biaya registrasi akan 
mendapatkan:

 ♦ Akses Masuk ke dalam Kongres: Penggunaan 
semua fasilitas/gedung kongres dan masuk 
ke semua acara terkait kongres, sesi pleno, 
pelatihan, dan lokakarya terkait.

 ♦ Antar-jemput bandara: Transportasi antar-
jemput bandara dari dan ke hotel Anda pada 
hari kedatangan dan keberangkatan seperti 
yang disebutkan di atas. 

 ♦ Transportasi harian: Transportasi harian dengan 
bus dari hotel-hotel yang ditunjuk oleh Kongres 
ke tempat acara dan sebaliknya. 

 ♦ Paket check-in kongres: Sudah termasuk Name 
tag, rencana perjalanan, dan Goodie Bag Acara 
Kongres Internasional Kalimantan 2024.



21

Untuk informasi lebih lanjut, dapat menghubungi Koordinator Registrasi  
Kongres untuk Peserta Indonesia: Alina Fay - WA only : 082310921876 

Dan silahkan kunjungi situs web kami di https://www.subudworldcongress.org/ 
termasuk bagian Pertanyaan yang Sering yang diperbarui secara berkala. 

 Untuk pertanyaan tambahan, silakan hubungi kami di  
office.wcot2024@subud.org 

PERTANYAAN DAN INFORMASI  
LEBIH LANJUT

https://www.subudworldcongress.org/
mailto:office.wcot2024@subud.org
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