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EN ESTE DOCUMENTO ENCONTRARÁ INFORMACIÓN 
IMPORTANTE SOBRE LA ASISTENCIA AL CONGRESO MUNDIAL 

QUE SE CELEBRARÁ EN KALIMANTAN EL PRÓXIMO MES DE JULIO.
POR FAVOR, LEA ATENTAMENTE ESTE PAQUETE DE 
INFORMACIÓN ANTES DE INICIAR SU INSCRIPCIÓN.









Paso 1: Lea el paquete de información

Paso 2: Rellene el formulario de inscripción 
en línea

Paso 3: Reserve sus vuelos internacionales  
y alojamiento en Kalimantan 

Paso 4: Reserve sus vuelos nacionales y el 
alojamiento en la ciudad donde haga escala 
si es necesario

INICIO RÁPIDO
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Nuestro Congreso Mundial Subud es un importante acontecimiento en nuestra 
vida Subud.

Es un tiempo en el que los miembros de las distintas culturas del mundo, nos 
reunimos, adoramos a Dios juntos, y compartimos y sentimos siguiendo la guía 
del latihan en nuestra vida, a medida que desarrollamos nuestra individualidad 
particular, nuestra humanidad común y nuestra verdadera cultura humana.

Es el tiempo en el que se toman las decisiones para el futuro de nuestra 
organización.

Este Congreso Mundial en Kalimantan ofrece una oportunidad a muchos 
hermanos y hermanas que residen en Asia de asistir a un congreso internacional 
y de conectar con miembros de su familia Subud de diferentes culturas.

Bapak e Ibu Rahayu han hablado sobre la naturaleza de Kalimantan en varias 
charlas, como la 81 JKT 1. Bapak recomendó que al entrar en Kalimantan, los 
miembros reconozcan interiormente que son hijos de Muhammad Subuh, cuyo 
camino de adoración a Dios todos seguimos.

Al visitar Kalimantan muchos miembros Subud experimentan una mayor 
consciencia interna.

Cuando estamos atentos, el Latihan está muy presente y nos sentimos cerca de 
nuestra guía interior.

Esta es la razón por la que los ayudantes internacionales han considerado que 
no es necesario hacer un Latihan general todos los días. Esto concuerda con las 
recientes recomendaciones de Ibu Rahayu para los eventos en la tierra Subud.

Desde nuestra apertura en Subud, la acción del Poder de Dios es continua, 
estemos o no en estado de latihan.

Esperamos que los miembros que asistan a este Congreso estén atentos a su 
guía interior en cualquier actividad, sea en los Latihans, en las reuniones, en 
los talleres o socializando juntos. Durante el Congreso Mundial las distracciones 
normales en nuestra vida diaria se minimizan.

El Dewan de Ayudantes Internacionales 
ih@subud.org 

mailto:ih@subud.org 
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BAPAK - SOBRE LO CONGRESOS  (70 PAR 1)

5

Hermanos y hermanas, como Bapak dice siempre, un 
congreso de la Asociación Espiritual Subud no es como 

un congreso corriente de otras asociaciones, porque este 
es un congreso de una comunidad de seres humanos que 
adoran a Dios Todopoderoso. Por esta razón, sea lo que sea 
que discutamos en el congreso, no debemos perder la paz 
y la tranquilidad de nuestro sentir interno para sentir, hasta 
cierto punto, la guía de Dios. Por lo tanto, Bapak espera 
que, durante el congreso, sean pacientes, estén calmados, 
en paz y conscientes de ustedes mismos, sin distraerse de 
ninguna manera con pensamientos e imaginaciones. Esto es 
importante para que todo lo que discutan en el congreso siga 
la Voluntad de Dios. Así transcurrirá sin problemas, en una 
atmósfera de paz y calma, acompañados por un verdadero 
sentimiento familiar.

El congreso y todas sus reuniones deben ser como un 
entrenamiento para enseñarles a no estar siempre influidos 

por sus nafsu cuando están utilizando su corazón y su pensamiento. Así que Bapak 
espera que en estas reuniones del congreso no se alejen del sentir interno que 
reciben justo antes y durante su latihan. Esto sería lo mejor. Si son capaces de hacerlo, 
recibirán la Voluntad de Dios que se ajusta a la voluntad de ustedes. Entonces podrán 
finalizar el congreso con los resultados que esperan. En resumen, como han estado 
recibiendo el latihan no solo uno, dos o tres años, sino durante mucho tiempo, deberían 
ser bastante buenos reconociendo un sentimiento calmado y tranquilo en todos sus 
movimientos y todas sus acciones -interna y externamente- por medio de lo cual son 
capaces de recibir la guía de su alma, aunque no sea tanto como quisieran. Por esta 
razón, en todo lo que hagan, necesitan estar atentos y sentir que el Poder de Dios los 
acompaña en todo.

Esto es algo que Bapak ha experimentado. Cuando les habla, no lo hace de la manera 
en que la gente lo hace normalmente, pensando primero y planeando lo que dirá. No. 
Cuando habla, sigue simplemente la Voluntad de Dios; es decir, que cuando habla, se 
le hace hablar, cuando piensa, se le hace pensar, cuando siente, se le hace sentir. Esto 
también es verdad para ustedes, aunque no en la medida que Bapak lo ha recibido. 
Ustedes reciben el mismo entrenamiento que Bapak recibió, de modo que seguro 
que podrán sentirlo hasta cierto punto. Por eso necesitan estar atentos en todas sus 
acciones, en el congreso, en las reuniones corrientes, o cuando están con gente, 
sea en casa o en otro lugar. De igual manera, cuando salen a divertirse, a ver esto o 
aquello, a ir aquí o allí, sientan que Dios, el Poder de Dios, les sigue siempre.

Charla de Bapak, Volumen 31, Charla # 10 
Código: 70 PAR 1

París, Francia - 1 de agosto de 1970

BAPAK EN VANCOUVER, BC - JULIO DE 1981 
FOTO POR SAHLAN SIMÓN CHERPITEL
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1. INTRODUCCIÓN A KALIMANTAN, INDONESIA 

Kalimantan es la parte indonesia de Borneo, la tercera isla más grande del mundo. Kalimantan 
Central es una de cinco provincias y Palangka Raya es la capital. 

KALIMANTAN CENTRAL, EN LA ISLA DE BORNEO PALANGKA RAYA, CAPITAL DE KALIMANTAN CENTRAL 

Palangka Raya es una ciudad en rápido desarrollo, 
con una población de 281.000 habitantes. La 
ciudad, al igual que el resto de Kalimantan, goza 
de un clima muy cálido con mucha humedad, 
con una media de 33°C durante el día y un 88% 
de humedad. Rungan Sari es la comunidad 
Subud situada a 36 km al noroeste del centro de 
Palangka Raya. 

Al ser relativamente joven en su desarrollo, 
Palangka Raya carece de infraestructuras 
que pueden ser habituales en otras ciudades 
desarrolladas de Indonesia. La infraestructura 
viaria está presente pero es limitada, y el 
transporte público disponible es escaso o 

inexistente. Los hospitales y las clínicas son 
bastante comunes, pero no ofrecen la misma 
calidad de atención sanitaria que en grandes 
ciudades como Yakarta. Por último, el agua del 
grifo de la mayoría de los hogares y edificios 
comerciales no es potable. Por otro lado, 
Palangka Raya está bellamente desarrollada, con 
estrechos lazos con la cultura tradicional Dayak; 
sus edificios y monumentos rinden homenaje 
a los antepasados de sus gentes. La ciudad y 
Rungan Sari están bien ubicadas lo que facilita 
el acceso a los parques nacionales cercanos y a 
la vida salvaje, lo que incluye, entre otras cosas, 
excursiones nocturnas en barco y avistamiento 
de orangutanes.

PALANGKA RAYA, CAPITAL DE KALIMANTAN CENTRAL

1. INTRODUCCIÓN A KALIMANTAN, INDONESIA
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SUBUD EN KALIMANTAN 

BAPAK EN EL RÍO RUNGAN, NOVIEMBRE DE 1980

Desde sus primeros viajes a Inglaterra en 
1957, Bapak mencionó Kalimantan y el papel 

de Subud en su desarrollo. En 1980, Bapak, su 
esposa Ibu Mastuti y varios miembros Subud, 
viajaron a Kalimantan Central. Bapak sintió que era 
el momento adecuado para empezar a explorar 
las posibilidades de llevar a cabo proyectos 
que nos beneficiarían a todos. Un proyecto 
clave incluía un centro Subud internacional y 
una comunidad cerca de la ciudad de Palangka 
Raya para apoyar empresas y proyectos en todo 
Kalimantan Central en beneficio de Subud y de 
las comunidades locales. 

A principios de la década del 2000, se completó la primera fase de desarrollo de un complejo 
comunitario conocido como Rungan Sari (que significa esencia del río Rungan) y acoge a una 
comunidad multicultural de Indonesia y otras partes del mundo. Al mismo tiempo, se construyó una 
casa Subud en el centro de Palangka Raya. La zona residencial de Rungan Sari incluye unas 40 casas. 
También hay un resort, una escuela, una academia de fútbol, una ecoaldea, salones comunitarios/
latihan e instalaciones deportivas y para reuniones, todo ello rodeado de bosques y vida salvaje. 

CENTRO SUBUD DE RUNGAN SARI

1. INTRODUCCIÓN A KALIMANTAN, INDONESIA
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CONCIENCIA CULTURAL

Subud en Indonesia, y más notablemente en Kalimantan Central, ha desarrollado una fuerte reputación 
a través de su historia de trabajo con los gobiernos y las comunidades locales.  Sin embargo, 

todos somos vistos como una sola entidad. Les pedimos que durante su visita sean conscientes de 
los esfuerzos realizados durante muchos años por nuestros hermanos y hermanas, y que actúen con 
responsabilidad y respeto. Cualquier consecuencia adversa debida a acciones personales puede 
durar poco para usted, como visitante temporal, pero tendrá un impacto más duradero en el nombre 
de Subud y en las vidas de los residentes locales.  

Para los miembros Subud que visitan Kalimantan por primera vez, la siguiente información y 
directrices les ayudarán a adaptarse a la cultura local. 

3. Mantener al mínimo las expresiones de 
emoción en voz alta o abierta: Expresarse 
de manera ruidosa, salvo entre familiares o 
amigos íntimos, puede resultar molesto para 
los indonesios. Perturbar las emociones 
de otra persona suele considerarse una 
verdadera ofensa. Esto puede incluir 
impacientarse con alguien que presta 
un servicio o no mantener la calma con 
desconocidos. 

4. Abstenerse de consumir alcohol y drogas: La 
mayoría de los indonesios son musulmanes 
y el consumo de alcohol no es habitual. 
Además, el consumo de drogas es ilegal y 
acarrea graves consecuencias en Indonesia. 
Por favor, absténgase de traer y consumir 
alcohol o drogas durante el Congreso 
Mundial o de ofrecérselos a los jóvenes de 
la comunidad. 

Con el tiempo, los viajeros pueden notar 
disparidades y contradicciones con estas 
normas, como ocurre con cualquier cultura. Sin 
embargo, recomendamos prestar atención a 
los consejos anteriores, ya que les ayudarán a 
introducirse en la cultura y a mostrar respeto a las 
personas de cuyo país son visitantes. Invitamos 
a los miembros Subud a entrar en Indonesia 
con un sentido de respeto, apertura y voluntad 
de experimentar una cultura y costumbres 
diferentes, incluso si esas costumbres no son 
comunes en sus países de origen.

Las normas culturales de Kalimantan (es decir, 
lo que se considera aceptable o inaceptable) 
son muy parecidas a las de las aldeas rurales 
de Java y no a las de grandes ciudades como 
Yakarta o Kuta (Bali). En Kalimantan, cada desa 
(aldea) tiene sus propias reglas. Las normas 
han evolucionado a lo largo de cientos de años 
y su propósito es mantener la integridad y la 
estabilidad de la comunidad. Para garantizar 
un Congreso Mundial seguro y armonioso, el 
equipo del Congreso sugiere a los miembros 
que sigan las siguientes directrices:

1. Minimice las muestras de afecto físico: Por 
favor, absténgase de cualquier expresión física 
y pública de naturaleza romántica o sexual. 
Además, le recomendamos que reduzca al 
mínimo las interacciones físicas con otras 
personas, aunque sean su pareja o cónyuge. 

2. Vestir de forma apropiada y modesta: 
Los hombres suelen llevar camisetas y 
pantalones cortos sólo en los hogares de 
Kalimantan. Las mujeres visten a la moda 
occidental, pero la cultura de Kalimantan es 
más conservadora que la occidental, por lo 
que mostrar demasiada piel puede estar mal 
visto. Los pantalones cortos, las camisetas 
sin mangas y las faldas cortas también se 
consideran inapropiados. Recomendamos 
vestir más formalmente (pantalones largos 
y camisas) en las reuniones sociales y los 
actos formales. 

1. INTRODUCCIÓN A KALIMANTAN, INDONESIA
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2. CÓMO LLEGAR A KALIMANTAN

2. CÓMO LLEGAR A KALIMANTAN 

VUELOS Y RUTAS AÉREAS
T jilik Riwut (PKY) es el aeropuerto de Palangka Raya al que deben llegar los miembros Subud para 

asistir al Congreso Mundial. Este aeropuerto solo ofrece vuelos domésticos directos desde dos 
ciudades: Yakarta (1 hora y 45 minutos de vuelo) y Surabaya (1 hora y 15 minutos de vuelo). 

Se recomienda a los viajeros que reserven sus 
vuelos nacionales a Palangka Raya via Yakarta. 
Esto se debe al número limitado de vuelos 
diarios que cubren la ruta entre Surabaya y 
Palangka Raya. 

Actualmente, hay cuatro aerolíneas que cubren 
las rutas que conectan Yakarta y Surabaya con 
Palangka Raya, ofreciendo 8 vuelos diarios y 
transportando una media de 1.300 pasajeros. 
Estas aerolíneas son: Garuda, Citilink, Batik Air 
y Lion Air. 

EL AEROPUERTO INTERNACIONAL SOEKARNO-HATTA DE YAKARTA OPERA DIARIAMENTE NUMEROSAS RUTAS INTERNACIONALES:
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FECHAS

El Congreso Mundial está previsto del viernes 
19 de julio al lunes 29 de julio de 2024.  

Se recomienda el 18 de julio para las llegadas a 
Palangka Raya y el 30 de julio para las salidas. 
Tenga en cuenta que, dependiendo de sus 
vuelos, es posible que necesite hacer escala en 
Yakarta o Surabaya antes de llegar a Kalimantan. 

La oficina de inscripción del Congreso Mundial 
se abrirá el 18 de julio y la ceremonia de apertura 
del Congreso se celebrará la tarde del 19 de julio 
de 2024. 

Consulte también el Calendario del Congreso 
en la sección siguiente. 

RESERVAR VUELOS DE IDA Y VUELTA A KALIMANTAN

Cuando reserve su vuelo de larga distancia 
a Indonesia, considere la posibilidad de 

hacerlo hasta Palangka Raya. Las principales 
compañías aéreas deberían poder hacerlo por 
usted y le simplificará el viaje. No obstante, 
procure que su reserva no implique pernoctar 
en Yakarta, si es posible. Si reservar hasta PKY 
no resulta práctico por algún motivo, el Equipo 
Organizador recomienda a los miembros Subud 
que reserven sus vuelos locales con la agencia 
de viajes profesional que se indica a continuación 
(propiedad de una miembro Subud):

Nombre de contacto: Ibu Dian (Ibu Dian habla 
con fluidez tanto inglés como indonesio)
Nombre de la agencia: PT. Pelangi Dian Wisata

Teléfono/WhatsApp: +62 812 8830 8697
Correo electrónico: dian.pdw091219@gmail.com
Forma de pago: Transferencia bancaria, tarjeta 
de crédito, transferencias de Wise

Si desea reservar usted mismo los vuelos 
nacionales indonesios, hay varios sitios web de 
viajes recomendados, como  Agoda, Tiket.com, 
Traveloka, y Booking.com, o puede reservar 
directamente con las aerolíneas. 

Tenga en cuenta que, una vez confirmada su 
participación en el Congreso Mundial, el Equipo 
Organizador aconseja que reserven los vuelos 
lo antes posible. Los precios suelen estar sujetos 
a fluctuaciones y la disponibilidad de plazas 
también puede ser limitada. Lo ideal sería reservar 
al menos tres meses antes del vuelo previsto. 

ESCALAS

Existe una amplia gama de opciones de 
alojamiento cómodo y económico cerca 

de los aeropuertos de Yakarta y Surabaya. 
Recomendamos a los miembros Subud que se 
alojen en hoteles cercanos al aeropuerto para 
minimizar el riesgo de retrasos en el tráfico.

El Equipo Organizador no prestará servicios 
de recogida en los aeropuertos de Yakarta y 

Surabaya. Los taxis son un medio de transporte 
fiable y de fácil acceso en Yakarta, Surabaya y 
Palangka Raya. 

 Se recomienda a los asistentes al Congreso que 
elijan taxis que tengan instalado un taxímetro. El 
servicio de taxis más conocido en Indonesia es 
el Blue Bird Group, que también ofrece líneas de 
lujo de Blue Bird, Silver Bird y Golden Bird. 

2. CÓMO LLEGAR A KALIMANTAN

mailto:dian.pdw091219@gmail.com
https://www.agoda.com/
https://www.tiket.com/
http://www.traveloka.com/
https://www.booking.com/
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TRASLADO DEL AEROPUERTO

E l Equipo Organizador proporcionará 
servicios de transporte desde el aeropuerto 

de Palangka Raya a todos los hoteles 
recomendados (detallados en la sección de 
alojamiento más abajo) el:  

 ♦ 17 de julio (todos los vuelos)

 ♦ 18 de julio (todos los vuelos)

 ♦ 19 de julio (sólo vuelos matinales con llegada 
a más tardar a las 12.30 hora local) 

Si los miembros llegan al aeropuerto de Palangka 
Raya fuera de los días mencionados, tendrán 

que organizar el transporte a su hotel con un 
taxi, que cuesta entre 100.000 y 300.000 rupias 
(entre 6 y 20 dólares) según el destino, o puede 
que su hotel ofrezca un servicio de transporte a 
y desde el aeropuerto.

También habrá servicios de transporte hacia el 
aeropuerto para los participantes que salgan los 
días 30 y 31 de julio. 

 Por favor, vuelva a su formulario de inscripción 
para introducir su alojamiento y horario de vuelo 
local una vez reservado para asegurarnos de 
que le incluimos en el servicio de transporte 
desde y hacia el aeropuerto. 

VISADOS

VISADO ELECTRÓNICO Y  
VISADOS A LA LLEGADA (VOA)
Las personas de 86 países pueden optar a un 

visado electrónico indonesio (para consultar la 
lista completa, véase el sitio web oficial enlazado 
más abajo). Este visado cuesta 500.000 rupias 
(unos 35 dólares) y proporciona una estancia 
válida de hasta 30 días, con posibilidad de 
prorrogarlo otros 30 días. Se recomienda evitar 
los sitios web comerciales a la hora de solicitar 
visados electrónicos, ya que suelen cobrar precios 
elevados. En su lugar, utilice el sitio web oficial 
de Indonesia y reciba su visado digitalmente:  
https://molina.imigrasi.go.id/

También se puede obtener un visado a la 
llegada (VoA), que cuesta 500.000 rupias (unos 
35 dólares). Si se utiliza moneda extranjera, se 
recomienda a los visitantes que lleven billetes 
más nuevos si es posible. Este visado puede 
prorrogarse un mes.  Para consultar la lista de 
países con derecho a visado VoA, haga clic aquí.

Los países miembros de la ASEAN están exentos 
de la obligación de visado. 

Los controles estándar de inmigración, como 
el billete de vuelta, presupuesto suficiente 
e itinerario, suelen inspeccionarse antes de 
embarcar en los vuelos a Indonesia o en el 
primer puerto de entrada. 

CARTAS DE INVITACIÓN
Los visitantes procedentes de países que no 

reúnan los requisitos para obtener visados 
electrónicos y VoA deberán consultar con la 
embajada o el consulado indonesio de su país 
los requisitos de visado y las restricciones de 
viaje. En el caso de que se requiera una carta 
de invitación, el WCOT puede proporcionarle 
previa solicitud, si las circunstancias lo ameritan. 
Póngase en contacto con nuestra Oficina del 
Congreso en office.wcot2024@subud.org.

2. CÓMO LLEGAR A KALIMANTAN

https://molina.imigrasi.go.id/
https://kemlu.go.id/london/en/news/18631/visa-on-arrival-voa-for-foreign-travellers
mailto:office.wcot2024@subud.org
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CALENDARIO 
DEL CONGRESO 
JULIO 2 0 24

3. EL 16º CONGRESO MUNDIAL SUBUD 

* El día 0 no hay actividades para los miembros en general, aunque este día se celebrarán reuniones preparatorias 
para los delegados, ayudantes internacionales, MSF y algunas Alas.

SUNDAY

21
First  

Plenary
Swiss-Belhotel

SATURDAY

20
Kejiwaan  

Day
Swiss-Belhotel

THURSDAY 

25
Working Day & 
Wings Activities

Rungan Sari

WEDNESDAY 

24
AM: Working Session 
PM: Projects Focus

Rungan Sari

MONDAY 

29
Last Plenary &  

Closing Ceremony
Swiss-Belhotel

SUNDAY 

28
AM: Working Session 
PM: Projects Focus

Swiss-Belhotel

THURSDAY

18
Arrivals &  

Registration

MONDAY 

22
Working Day & 
Wings Activities

Swiss-Belhotel

FRIDAY 

26
Working Day & 
Wings Activities

Rungan Sari

TUESDAY 

30
Departures

FRIDAY

19
Opening  

Ceremony
Swiss-Belhotel

TUESDAY 

23
Second  
Plenary

Swiss-Belhotel

SATURDAY 

27
Kejiwaan  

Day
Rungan Sari

DAY 0*

DAY 4

DAY 8

DAY 3

DAY 7

DAY 11

DAY 2

DAY 6

DAY 10

DAY 1

DAY 5

DAY 9

3. EL 16º CONGRESO MUNDIAL SUBUD
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SEDES 

SWISS-BELHOTEL DANUM  
E l Swiss-Belhotel Danum es una sucursal de 

la cadena internacional de Swiss-Belhotel. 
Este hotel de 4 estrellas está convenientemente 
situado a 25 minutos del aeropuerto y a 45 
minutos de Rungan Sari. Con su ambiente de 
resort abierto, relajado y tranquilo, este hotel 
ha sido elegido como una de las sedes para 
acoger el Congreso Mundial, concretamente, 
los cinco primeros días y los dos últimos del 
programa. El hotel dispone de un total de 150 
habitaciones para alojamiento, así como de un 
amplio conjunto de espacios para reuniones de 
negocios y un gran salón de baile. 

RUNGAN SARI
Rungan Sari ha sido elegido para acoger el 

Congreso Mundial del sexto al noveno día 
del programa. Con una historia que se remonta 
a sus primeras empresas en la década de 1980 
y las primeras construcciones a finales de 1990, 
Rungan Sari es el ejemplo vivo de los consejos 
y recibires de Bapak, que eran que Kalimantan 
debería ser un centro para las empresas y 
proyectos de Subud. 

Dentro de Rungan Sari hay un centro de 
reuniones y resort, dos salas de latihan, un 
número significativo de empresas y proyectos 
que siguen influyendo en el área local. Rungan 
Sari y sus alrededores son el hogar de más de 
150 residentes Subud y de un grupo Subud.

 SWISS-BELHOTEL VISTA A LA PISCINA

SWISS-BELHOTEL GRAN SALÓN DE BAILE

RUNGAN SARI MEETING CENTRE & RESORT 

CENTRO MUHAMMAD SUBUH  

3. EL 16º CONGRESO MUNDIAL SUBUD
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ALOJAMIENTO

E l Equipo Organizador ha seleccionado una serie de hoteles entre los que podrán elegir los participantes 
y para los que se ofrecerá un servicio de transporte de ida y vuelta a las sedes del congreso. Estos 

hoteles han sido elegidos por su calidad, servicios, comodidad y capacidad para satisfacer las diversas 
necesidades de todos los asistentes. Es importante señalar que el programa se desarrollará en dos 
lugares diferentes: cinco días en el Swiss-Belhotel , cuatro días en Rungan Sari (situado a 31 km al norte 
del Swiss-Belhotel, aproximadamente 45 minutos en autobús) y los dos últimos días en el Swiss-Belhotel.

RESERVAS
Encontrará información detallada sobre cada 

hotel, la oferta específica y el proceso de 
reserva en nuestra página web, en la sección 
Alojamiento.  

Deberá completar su inscripción antes de 
reservar su hotel, ya que necesitará el número 
de confirmación de inscripción para completar la 
reserva de alojamiento.

PALANGKA RAYA
E l Equipo Organizador ha conseguido 

una rebaja favorable en los precios de 
los hoteles que se indican a continuación. 
La lista completa de opciones y precios 
está disponible en nuestro sitio web:  
www.subudworldcongress.org/accommodation-1

El Equipo de Alojamiento sugiere que los miembros 
Subud interesados reserven su alojamiento lo 
antes posible, ya que la capacidad de los hoteles 
es limitada. A el Equipo Organizador también se le 
ha concedido un periodo de exclusividad junto con 
precios especiales, pero éstos sólo se mantendrán 
durante un tiempo limitado, tras el cual los precios 
volverán a subir a su tarifa de mercado.   

** Estos precios son sólo estimativos 
y corresponden a la oferta  pública 

de habitación estándar en cada 
hotel. Para conocer los precios más 

actualizados, visite nuestro sitio web.

3. EL 16º CONGRESO MUNDIAL SUBUD

HOTEL DESCRIPCIÓN

Swiss-Belhotel  
(150  habitaciones)

Un hotel internacional de 4 estrellas que ofrece una atmósfera de resort 
con un ambiente relajado. El gran salón de conferencias y las salas de 
reuniones se utilizarán como sede del congreso durante 7 días.

$50 USD

Hotel Neo Palma  
(50  habitaciones)

Hotel de 3 estrellas que ofrece tarifas económicas con servicios nuevos 
pero limitados. Situado a 5,1 kilometros del Swiss-Belhotel. $40 USD

Amaris Hotel  
(30  habitaciones)

Un hotel de 2 estrellas de alojamiento económico. Los servicios y 
comodidades son limitados.  Situado a 5,4 kilómetros del Swiss-Belhotel. $27 USD

Bahalap  
(241  habitaciones)

Un nuevo hotel de 5 estrellas que ofrece cómodas habitaciones con 
mobiliario moderno. situado a 7,4 kilómetros del Swiss-Belhotel. $80 USD

Best Western  
(104  habitaciones) 

Moderno hotel de 3 estrellas de categoría media con habitaciones 
acogedoras y contemporáneas. Situado a 7,4 kilómetros del Swiss-Belhotel. $47 USD

Luwansa  
(50 rooms)

Hotel de 3 estrellas que ofrece alojamiento e instalaciones confortables y 
modernas, situado a 8,8 kilómetros del Swiss-Belhotel. $47 USD

COSTE ESTIMADO POR NOCHE 
(HABITACIÓN ESTÁNDAR)**

http://www.subudworldcongress.org/accommodation-1
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RUNGAN SARI
Para sentirse como en casa, puede alojarse en 

la EcoVillage de Rungan Sari, situada dentro 
del complejo. 

Disponibilidad: 15 habitaciones con aire 
acondicionado y 2 habitaciones sin aire 
acondicionado 
Coste: 550.000 rupias por noche (unos 37 
dólares), desayuno incluido. 
Forma de pago: en efectivo a la llegada
Para reservas, póngase en contacto con Ibu 
Amaliya Lerrigo en amaliyalerrigo@gmail.com 

Muchos miembros Subud se alojarán en 
Rungan Sari en el Rungan Sari Resort, en las 
casas particulares, en los dormitorios de Borneo 
Football y en otras instalaciones cercanas. 
Aunque estas y otras opciones adicionales 
de alojamiento pueden estar disponibles, el 
Equipo Organizador no participa en el proceso 
de reserva de estas opciones y deben ser 
organizadas por separado por los miembros 
Subud directamente con los propietarios.
Se proporcionará un servicio de transporte desde 
Rungan Sari hasta la sede del Swiss-Belhotel. 

ECO VILLAGE, RUNGAN SARI

SWISS-BELHOTEL

BAHALAP

HOTEL NEO PALMA

BEST WESTERN

AMARIS HOTEL

LUWANSA

3. EL 16º CONGRESO MUNDIAL SUBUD
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TRANSPORTE  

Palangka Raya carece de transporte 
intraurbano, como autobuses y tranvías. 

La mayoría de los residentes y visitantes 
recurren al transporte privado o a los taxis 
para desplazarse por la ciudad. El Equipo 
Organizador proporcionará autobuses para 
trasladar a los participantes al congreso entre 
los hoteles designados y los lugares del evento 
al principio y al final de la jornada. También 
estamos estudiando la posibilidad de añadir una 
circulación adicional a mediodía.

Debido a limitaciones de recursos, no podemos 
ofrecer transporte a todas las zonas, sólo a las 
opciones de alojamiento designadas detalladas 
anteriormente. No obstante, Palangka Raya 

dispone de otras opciones de transporte, como 
chóferes privados, si prefiere organizarlas por 
separado.

Indonesia también cuenta con dos aplicaciones 
fiables de transporte compartido que suelen 
funcionar en las principales ciudades: Grab 
y GoJek. Tanto Grab como GoJek están 
disponibles en Palangka Raya y se pueden 
instalar en los teléfonos móviles a través de 
Google Play Store y Apple Store, siempre que 
se disponga de una tarjeta SIM local. Tenga en 
cuenta que la disponibilidad de conductores es 
limitada en Palangka Raya. 

También puede pedir en la recepción de su hotel 
recomendaciones sobre opciones de transporte.

COMIDAS

E l Equipo Organizador ha negociado con los 
proveedores para asegurar que haya comidas 

disponibles in situ durante todo el Congreso para 
los miembros que elijan el plan de comidas. Se 
recomienda a los miembros Subud que elijan 
este plan de comidas, ya que las cafeterías y 
restaurantes que se encuentran a poca distancia 
de la sede son limitados en número y capacidad.  

El completo plan de comidas diarias para el 
almuerzo y la cena puede adquirirse durante 
el proceso de inscripción (el desayuno debería 
estar incluido en el alojamiento u hotel de cada 
visitante o debe organizarse por separado). El 
coste del plan de comidas Swiss-Belhotel  es de 
140 $ y el del plan de comidas Rungan Sari es 
de 80 $ (una media de 20 $ diarios para ambas 
comidas). Las comidas se servirán en forma de 
bufé e incluirán opciones vegetarianas, pero 
no se ofrecerán otras opciones de comidas 
alternativas. Las comidas no se pueden comprar 
por día. No habrá paquetes parciales disponibles.

Tenga en cuenta que las comidas en el Swiss-
Belhotel y en Rungan Sari deben encargarse 
con antelación. Estas opciones de plan de 
comidas no estarán disponibles para su compra 
durante los días del congreso. 

También habrá comida disponible para comprar 
in situ a vendedores locales, tanto en Rungan Sari 
como en el Swiss-Belhotel, pero las opciones 
pueden ser limitadas.

REQUISITOS DIETÉTICOS ESPECIALES
Debido a limitaciones locales y de recursos, 

no podemos ofrecer comidas con requisitos 
dietéticos especiales, ya que no podemos 
garantizar que ninguno de los proveedores de 
alimentos disponibles en este momento tengan la 
capacidad de ofrecerlas adecuadamente. Por lo 
tanto, si usted o algún miembro de su grupo tiene 
alergias o necesita algún tipo de dieta especial, le 
recomendamos que no compre el plan de comidas 
y que organice personalmente sus propias comidas.  

3. EL 16º CONGRESO MUNDIAL SUBUD
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PROGRAMA

E l programa del congreso está aún en fase de elaboración.  En la página 12 encontrarás un resumen 
de las actividades generales por días. Un programa más detallado estará disponible en nuestro 

sitio web cuando se acerque la fecha del congreso.

Siguiendo la recomendación de los ayudantes internacionales, el latihan general se celebrará 
únicamente en días alternos. 

PROGRAMA FAMILIAR
Todos los niños a partir de 12 años son 
bienvenidos al espacio familiar, aunque habrá un 
programa aparte para esta categoría de edad, 
que incluirá deportes, juegos, eventos, talleres y 
posibles excursiones a la zona. Pueden aplicarse 
tarifas adicionales. 

Por último, también habrá un programa de 
guardería para los padres que deseen que sus 
hijos estén vigilados durante los otros eventos. 
Este programa tendrá un coste adicional.

Durante todas las sesiones plenarias habrá un 
programa familiar complementario y gratuito 

para niños de 5 a 12 años. Habrá un espacio 
dedicado, actividades y supervisión. 

Este espacio también estará abierto para que 
las familias lo visiten en cualquier momento del 
Congreso, pero no habrá supervisión fuera de las 
horas que coincidan con las sesiones plenarias. 
Los niños menores de 5 años podrán acceder a 
la zona familiar, pero deberán estar supervisados 
por un adulto; el Equipo del Congreso no se hará 
responsable de la supervisión de estos niños. 

Para todos los miembros Subud interesados en el programa familiar, el Equipo Organizador 
les anima a registrar su interés durante la inscripción. El coordinador del programa familiar 
se pondrá en contacto con usted por separado y el programa completo con los detalles se 

distribuirán a su debido tiempo.

3. EL 16º CONGRESO MUNDIAL SUBUD
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RECOMENDACIÓN SOBRE BIENESTAR Y SALUD

4. SALUD 

Palangka Raya no dispone de los mismos 
recursos sanitarios ni de las infraestructuras 

de accesibilidad que pueden encontrarse en las 
ciudades occidentales. Además, la ubicación 
tropical de Kalimantan, con su calor y humedad, 
puede aumentar la posibilidad de dolencias y 
enfermedades. 

Por estas razones, el Equipo Organizador se 
abstiene de alentar la asistencia de participantes 
con condiciones de salud delicadas o que 
requieran atención médica especializada. 

PRIMEROS AUXILIOS Y MATERIAL MÉDICO

Es importante tener en cuenta que debido 
a las condiciones de calor y humedad de 

Kalimantan, el riesgo de agotamiento por calor, 
deshidratación, infección, fiebre y enfermedad 
es significativamente mayor. Se recomienda 
encarecidamente que todos los miembros 
Subud tomen las precauciones necesarias para 
mitigar estos riesgos. Esto incluye permanecer 
en el interior durante las horas más calurosas 
del día, mantenerse hidratado, usar repelente de 
mosquitos durante las horas apropiadas y atender 
las heridas abiertas tan pronto como se produzcan. 

El Equipo Organizador dispondrá de puestos 
sanitarios designados en cada una de las sedes 
del Congreso para tratar dolencias menores. 
Estos puestos podrán incluir recursos para la 
rehidratación y el cuidado de heridas. 

Es importante tener en cuenta que, aunque en 
Palangka Raya hay hospitales locales y médicos 
de cabecera, es posible que los pacientes 
necesiten volar a Bali o Yakarta para recibir 
tratamiento médico especializado.  

Los artículos que pueden ser habituales 
en otros países, pero que no suelen estar 
disponibles en Palangka Raya, incluyen 
medicamentos homeopáticos, remedios Flores 
de Bach y cualquier otro tratamiento de medicina 
alternativa, así como repelentes naturales de 
insectos. Los medicamentos convencionales 
suelen comprarse en farmacias o ser recetados 
por médicos de Palangka Raya.

SEGURO MÉDICO Y DE VIAJE

Antes de visitar Kalimantan, se recomienda a los miembros Subud que obtengan un seguro médico 
y de accidentes para viajeros que incluya cobertura para evacuaciones de emergencia.

4. SALUD
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ACCESIBILIDAD  

A cualquiera de nuestros miembros Subud 
que necesite ayuda para la accesibilidad, 

nos gustaría ser muy transparentes y reconocer 
que Kalimantan no consta con las ayudas 
adecuadas en este momento. 

Las características u opciones de accesibilidad, 
tales como edificios adaptados para sillas de 
ruedas, rampas, etc., simplemente no están 
disponibles. 

HOSPITALES CERCANOS

ALOJAMIENTO HOSPITALES MÁS CERCANOS DISTANCIA

Rungan Sari 
Hospital Betang Pambelum 29,4 km

Hospital General Regional Doris Sylvanus 36,9 km

Swiss-Belhotel
Hospital Betang Pambelum 1,6 km

Hospital General Regional Doris Sylvanus 6,2 km

Hotel Neo Palma 
Hospital General Regional Doris Sylvanus 1,3 km

Hospital Siloam 4,4 km

Hotel Amaris 
Hospital General Regional Doris Sylvanus 1,2 km

Hospital Siloam 5,1 km

Hotel M Bahalap 
Hospital Siloam 2,1 km

Hospital General Regional Doris Sylvanus 2,2 km

Hotel Best Western 
Hospital General Regional Doris Sylvanus 1,7 km

Hospital Siloam 2,2 km

Hotel Luwansa
Hospital General Regional Doris Sylvanus 3,4 km

Hospital Siloam 4,2 km

4. SALUD
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5. INSCRIPCIONES 

CÓMO INSCRIBIRSE

Por favor, lea atentamente este paquete 
informativo antes de iniciar su inscripción. 

Puede acceder al formulario de inscripción en 
línea aquí: 

 ♦ En inglés, visite: 
https://subudcongress.com/en 

 ♦ Para Bahasa Indonesia, visite: https://www.
subudcongressindonesia.com 

 ♦ Para el francés, visite:  
https://subudcongress.com/fr 

 ♦ En español, visite: 
https://subudcongress.com/es 

Los pagos se gestionarán a través de Stripe, 
que acepta tarjetas de crédito y débito, así como 
transferencias bancarias en Estados Unidos y 
Europa. La cuota de inscripción de US$445 se 
aplicará desde el 28 de enero de 2024 hasta 
el 31 de marzo de 2024, después de lo cual se 
aplicará la cuota de inscripción tardía de US$500.

Tenga en cuenta que no estará oficialmente 
inscrito en el congreso hasta que no haya 
completado el pago de su inscripción.

Dado que este congreso requiere una 
planificación y preparación sustanciales, rogamos 
a todos los miembros Subud interesados que se 
inscriban lo antes posible para que el Equipo 
Organizador pueda hacer los preparativos 
adecuados. 

5. INSCRIPCIONES

Para acceder al formulario de inscripción, deberá 
crear una cuenta.

Una vez verificada su dirección de correo 
electrónico, podrá iniciar la inscripción.

Es necesario completar cada formulario para 
poder iniciar el siguiente.

REGISTRO EN LÍNEA

https://subudcongress.com/en
https://subudcongress.com/fr
https://subudcongress.com/es
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TARIFA DE INSCRIPCIÓN 

CATEGORIA TARIFA

Adultos (17+)  
Inscripción regular – hasta el 31 de marzo  445 $

Adultos (17+)  
Inscripción tardía – del 1 de abril al 30 de junio  500 $

Adolescentes (Edades 12-16)  
Inscripción regular – hasta el 31 de marzo  145 $

Adolescentes (Edades 12-16)  
Inscripción tardía – del 1 de abril al 30 de junio  200 $

Niños (Edades 0-11) 
Inscripción regular – hasta el 31 de marzo  0 $

Niños (Edades 0-11) 
Inscripción tardía – del 1 de abril al 30 de junio  0 $

E l pago de la inscripción nos ayuda a crear una experiencia segura y maravillosa para todos en el 
Congreso Mundial. Para nosotros en Subud, el lado espiritual de nuestra Asociación es el “evento 

principal”. Todos sabemos que la Gracia del latihan kejiwaan de Subud se da gratuitamente y también 
sabemos que los lugares adecuados para hacer latihan juntos no son gratuitos. Vuestras pagos de 
inscripción cubren el coste de estos lugares y mucho más.

A través del pago de su inscripción, usted 
contribuye al éxito del Congreso Mundial, en 
su comodidad, seguridad y para mejorar el 
sentimiento de unión de la familia Subud. Y en 
Kalimantan, el aire acondicionado es realmente 
una necesidad la mayor parte del tiempo y cada 
céntimo que pagamos por ello es justificado. Por 
lo tanto, piense en el pago de inscripción como 
una inversión en nosotros mismos y en nuestro 
Congreso Mundial y para demostrar cuánto 
apreciamos el latihan kejiwaan de Subud.

Por favor, apóyenos haciendo el pago completo 
de la inscripción, incluso si usted es un delegado 
nacional o tiene otro cargo y, si le es posible, 
haga una donación al inscribirse para ayudar a 
otros a asistir también.

POLÍTICA DE REEMBOLSO
S i por alguna razón necesita cancelar su 

inscripción, le devolveremos el coste de su 
inscripción menos los gastos de transacción, 
hasta un mes antes del Congreso (19 de junio de 
2024). No se concederán reembolsos después 
de esa fecha.

QUÉ INCLUYE LA INSCRIPCIÓN
La inscripción incluye los siguientes elementos 

para toda la duración del congreso:

 ♦ Entrada al congreso: El uso de todas las 
instalaciones/edificios del congreso y la 
entrada a todos los eventos asociados al 
congreso, sesiones plenarias, latihanes y 
talleres asociados.

 ♦ Traslado al aeropuerto: Transporte de ida 
y vuelta desde el aeropuerto a su hotel 
en los días de llegada y salida indicados 
anteriormente. 

 ♦ Transporte diario: Transporte diario en 
autobús desde los hoteles designados para 
el Congreso hasta la sede y viceversa. 

 ♦ Paquete de registro en el Congreso: Incluye 
la etiqueta con el nombre, el itinerario y el 
bolso del Congreso.

5. INSCRIPCIONES
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Para más información, visite nuestro sitio web: 
https://www.subudworldcongress.org/ 

Nuestro contenido, incluida la sección de Preguntas Frecuentes,  
se actualiza periódicamente. 

Para cualquier consulta adicional, póngase en contacto con nosotros en  
office.wcot2024@subud.org 

CONSULTAS Y MÁS INFORMACIÓN

https://www.subudworldcongress.org/
https://www.subudworldcongress.org/faq
mailto:office.wcot2024@subud.org
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